
開催日７月２４日（火）　3：30～7：00 ７月２５日（水）　10：00～3：00 ７月２６日（木）　3：30～7：00 ７月２７日（金）　10：00～3：00 ７月２８日（土）　10：00～3：00

主食 ご飯 【イタリア料理講習会】 トマトとなすのピラフ ご飯

汁物 味噌汁 豆腐とトマトのカプレーゼ風 卵とコーンのスープ すまし汁

主菜 野菜ハンバーグ（付け合せ） カルボナーラスパゲティ 南瓜コロッケ（付け合せ） 魚のホイル焼き

副菜 きんぴら 鶏の香草パン粉焼き 春雨の和え物

おやつ バナナジュース パンナコッタ オレンジゼリー パウンドケーキ

開催日７月３１日（火）　3：30～7：00 ８月１日（水）　3：30～7：00 ８月２日（木）　3：30～7：00 ８月３日（金）　10：00～3：00 ８月４日（土）　10：00～3：00

主食 夏のカレー いわしの蒲焼丼 ご飯 冷麺 ご飯

汁物 豚汁 味噌汁 にらのスープ かき玉汁

主菜 きゅうりとトマトのサラダ ごまず和え 肉じゃが 豆腐サラダ 鶏のから揚げ

副菜 枝豆 酢の物 もやしのナムル

おやつ 杏仁豆腐 ご飯せんべい ごまクッキー 焼きプリン わらびもち

開催日 ８月７日（火）　3：30～7：00 ８月８日（水）　10：00～3：00 ８月９日（木）　3：30～7：00 ８月１０日（金）　10：00～3：00 ８月１１日（土）　10：00～3：00

主食 ご飯 【オーストラリア料理講習会】 そうめん ピザ たこご飯

汁物 味噌汁 スコーン、トマトスープ ポパイスープ 味噌汁

主菜 スコッチエッグ フィッシュ＆チップス てんぷら 冷しゃぶサラダ 手作りしゅうまい

副菜 ひじきの煮物 生野菜とほうれん草ディップ おひたし

おやつ ラスク サルタナケーキ ドーナッツ はりはり蒸しパン クレープ

開催日８月２１日（火）　10：00～3：00 ８月２２日（水）　10：00～3：00 ８月２３日（木）　3：30～7：00 ８月２４日（金）　10：00～3：00 ８月２５日（土）　10：00～3：00

主食 いなり寿司 トマトのパスタ ハッシュドビーフ ご飯 サンドウィッチ

汁物 けんちん汁 南瓜のスープ 味噌汁 サングリアパンチ

主菜 魚のカレームニエル（付け合せ） 野菜グラタン チキンカツ カルパッチョ

副菜 とうもろこし じゃことレタスのサラダ 煮びたし ジャガイモのチーズ焼き

おやつ キャラメル 野菜クッキー 冷やしぜんざい スポンジケーキ 手作りグミ

開催日８月２８日（火）　10：00～3：00 ８月２９日（水）　3：30～7：00 ８月３０日（木）　3：30～7：00 ８月３１日（金）　10：00～3：00 ９月１日（土）　10：00～3：00

主食 ご飯 ご飯 オムライス 手まり寿司

汁物 中華スープ 味噌汁 コーンスープ すまし汁

主菜 春巻き ローストチキン ツナサラダ 豚肉と大根の煮物

副菜 リボンサラダ じゃこピーマン

おやつ 豆乳プリン 果物 フルーツタルト ごま塩かりんとう

             キッズキッチン 夏休み献立予定表　　　　　　　　　　　　
材料等の事情により献立の変更があります、あらかじめご了承ください。　

【子どもパン教室】
ピカチュウパンやキティ
ちゃんなど好きなキャラ
クターや動物のパン作り

【子どもパン教室】
ピカチュウパンやキティ
ちゃんなど好きなキャラ
クターや動物のパン作り


