
 

日 程 時 間 講座名と内容 対象と定員 
(最少催行人数) 

講 師 費用や持ち物 

6/18
（月） 

10:00～10:50 親子リズム教室 月２回クラス 
対象は１歳～未就園児の親子 

定員８組 
（最低４組） 

赤沼美佐子 

（ﾘﾄﾐｯｸ講師） 

５００円 
 

１９（火） 
 

10:00～10:45 Kids ふれみんぐ英語であそぼう 

対象は０歳～未就園児の親子 
定員７組 
（最低１組） 

西本佳織 
(英会話講師) 

６００円 
 

２０（水） 
 
 

10:00～昼 1:30 こねこねらんどのﾐﾆﾁｭｱ粘土細工 
童心にかえってこねこねしませんか？  

メルヘンチックなかわいい作品です 

満 席 岩崎美知子 

(こねこねく

らぶ主催) 

持ち帰り用の袋 

２５（月） 10:00～12:00 親と子のかかわり方教室 
子どもとの接し方を見つめて 
楽しく子育てしましょう 

定員８名 
（最低１名） 

長澤由紀 
（ 子 育 て 

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

２００円 
おいしいケーキ
と紅茶付き 

２６（火） 
 

 

昼 12:45～1:45 
 

親子リズム教室 月１回クラス 
いつもの２グループを合同で 

行います 

定員１２組 
（最低６組） 

廣瀬道代 
 ( ﾘ ﾄ ﾐ ｯ ｸ 

講師) 

５００円 
 

２７（水） 
 

 

10:30～12:30 『ぱふ』おもちゃ＆絵本まつり 
有名なお店「ぱふ」の木のおも

ちゃを体験。一杯遊びましょう 

親子１５組 
 

小倉優枝 
(ぱふｽﾀｯﾌ) 

参加無料 
 

２８（木） 

 

昼 12:30～2:30 

（自由入替制） 

Curry Cafe ＴＯＴＯＫＡ 
キーマｶﾚｰ＆いんげん豆のｶﾚｰ 

定員１５名 

（最低５名） 

TOTOKA 

 

６００円 

ﾅﾝ、ﾁｬｲ、ﾃﾞｻﾞｰﾄつき 

２９（金） 
 

昼 1:00～4:00 手ごねパン教室 
手ごねの基礎を学びます。お家で

もおいしいパンが焼けます 

定員６名 
（最低２名） 

 

野村由賀里 

(手ごねﾊﾟﾝ

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

1500円(材料込) 
ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾 

ふきん・ﾀｯﾊﾟｰ 

７/２（月） 10:00～10:50 親子リズム教室 月２回クラス 定員８組 赤沼美佐子 ５００円 

３（火） 
 

10:00～昼 1:00 食育料理教室 
野菜嫌いを無くすにはどうすれ
ばいい？ 

定員８名 
（最低４名） 
 

尾山亜樹子 

（管理栄養

士） 

1000円(材料込) 
ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾 
ふきん・ﾀｯﾊﾟｰ 

４（水） 
 

10:00～昼 1:30 こねこねらんどのﾐﾆﾁｭｱ粘土細工 
※費用はお問い合せ下さい 

定員８名 
（最低４名） 

岩崎美知子 

 

持ち帰り用の袋 

９（月） 10:00～10:45 Kids ふれみんぐ英語であそぼう 定員７組 西本佳織 ６００円 

１０（火） 

 

10:00～昼 1:30 こねこねらんどのﾐﾆﾁｭｱ粘土細工 

※費用はお問い合せ下さい 

定員８名 

（最低４名） 

岩崎美知子 

 

持ち帰り用の袋 

9:30～11:00 プレ幼稚園『ひよこくらぶ』 
ペットボトルでおもちゃ作り 

定員１５名 
（最低５名） 

山口・藤田 
幼児教室講師 

７５０円 １１（水） 
 

昼 1:00～3:00 親と子のかかわり方教室 定員８名 長澤由紀 ２００円 

１２（木） 

 

昼 12:30～2:30 

（自由入替制） 

Curry Cafe ＴＯＴＯＫＡ 
夏野菜ｶﾚｰ＆タンドリーチキン 

定員１５名 

（最低５名） 

TOTOKA 

 

６００円 

ﾅﾝ、ﾁｬｲ、ﾃﾞｻﾞｰﾄつき 

１３（金） 昼 1:00～4:00 手ごねパン教室 定員６名 野村由賀里 1500円(材料込) 

１７（火） 
 

 

10:00～12:00 
 

わくわく親子クッキング 
にこにこハンバーグ、レタスと 

ミニトマトのサラダ 他 

未就園児の親子

定員６組 
（最低４組） 

尾山亜樹子 

（管理栄養

士） 

1000円(材料込) 
ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾 
ふきん・ﾀｯﾊﾟｰ 

１８（水） 
 

9:30～11:00 プレ幼稚園『ひよこくらぶ』 
親子で自己紹介など 

定員１５名 
（最低５名） 

山口・藤田 
幼児教室講師 

７５０円 

10:00～10:50 親子リズム教室 月２回クラス 定員８組 赤沼美佐子 ５００円 ２３（月） 
 
 

昼 1:00～4:00 親子パン教室 
ﾋﾟｶﾁｭｳﾊﾟﾝやキティちゃんなど
好きなｷｬﾗｸﾀｰや動物のパン作り 

３歳から小学生

の親子定員６組 

（最低４組） 

野村由賀里 

(手ごねﾊﾟﾝ

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

1500円(材料込) 

ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾 
ふきん・ﾀｯﾊﾟｰ 

２４（火） 

 

10:00～昼 1:00 食育料理教室 
夏休みの昼ご飯お助けメニュー 
お子さんの参加もＯＫです 

定員８名 

（最低４名） 

尾山亜樹子 

（管理栄養

士） 

1000円(材料込) 

ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾 
ふきん・ﾀｯﾊﾟｰ 

３０（月） 
 

①10:00～11:00 
②11:15～12:15 

親子リズム教室 月１回クラス 
① 対象は１～２歳の親子 
② 対象は２～未就園児の親子 

① ②共 
定員１２組 
（最低６組） 

廣瀬道代 
 ( ﾘ ﾄ ﾐ ｯ ｸ 
講師) 

５００円 
 

３１（火） 
 

10:00～12:00 わくわく親子クッキング 
具だくさんのピザ 他 

未就園児の親子

定員６組 
尾山亜樹子 

(管理栄養士) 

1000円(材料込) 

◎ 開催の３日前までに予約をして下さい。予約時にはお名前と連絡先をお願いします。 
各講座とも最少催行人数に達しない場合は開催を中止します。この場合はこちらからご連絡します。 

◎ 粘土細工、親と子のかかわり方教室、ＴＯＴＯＫＡ、手ごねパン、食育料理教室について、 
保育はありませんがお子さんを連れて参加できます。 

◎ 教室をキャンセルされる場合は必ずご連絡下さい。 



※月４回で３，０００円。 
※体験は随時。体験料は８００円。 
※大きめのバスタオル持参、動き
やすい服装でお越し下さい。 

※保育は3日前までに要予約。 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
◎ヨガ・ストレッチ教室～Ballet Style～ご案内 

 レッスン時間 保育料500円／人 

木曜Ａクラス 10:00～10:50 保育あり 

木曜Ｂクラス 11:10～12:00 保育あり 

金曜クラス 10:00～10:50 保育なし 

◎『親子リズム教室 月１回クラス』  １～2歳児クラスの参加者を募集します。 
講師：廣瀬道代さん ６月２６（火）１２時４５分～ ７月３０（月）１０時～ 

◎今後より楽しい教室やイベントの開催、みなさんからのアイデアやご意見・ご希望などアン
ケートにご協力下さい。アンケート用紙は別途ＦＡＸもしくは郵送します。 

 
 
 
 
 
 
 

 ★☆ プレ幼稚園『ひよこくらぶ』が７月よりスタート ★☆ 
元ローズ幼稚園の先生 2名を迎えて来春入園予定の子ども達を対象に月２回開催（詳細は別途案内状にて） 
７月 11 日と 18日 いずれも水曜日９：３０～１１：００ 参加費は月２回で 1500円。 

※基本的に子どものみの参加です。どうしても離れられないお子さんはお母さんと参加ＯＫです。 
 

   米粉で焼いたパンの店『パン・デ・ママ』パン生地に卵を使っていません 
ＯＰＥＮ：毎週火～土曜（日月祝休み）１０時半～夕方７時まで 注文配達もします。 

１階 

管理栄養士の先生がｽﾀｯﾌに加わり食育料理教室とわくわく親子ｸｯｷﾝｸﾞがリニューアルします。 
★☆ 子育てママのための食育料理教室 ★☆ 

単発ではなく７～９月にかけて毎回テーマを決め５回シリーズで開催します（詳細は別途案内状にて） 
７月３日（火）１０時～昼 1時 テーマは「野菜嫌いを無くすにはどうすればいい？」 
   献立は、いろいろ野菜のグラタン、ブロッコリーのパンケーキ、パリパリれんこんせんべい 
７月２４日（火）１０時～昼 1時 テーマは「夏休みの昼ご飯おたすけメニュー」 
   献立は、さっぱりなすびとトマトのそうめん、ふーイリチー、にんじんのイエローケーキ 

★☆ わくわく親子クッキング ★☆ 
単発ではなく７～９月にかけて毎回テーマを決め５回シリーズで開催します（詳細は別途案内状にて） 
７月１７日（火）１０時～1２時 にこにこハンバーグ、レタスとミニトマトのサラダ他 
７月３１日（火）１０時～1２時 具だくさんのピザ、ポンポンポップコーン 

★☆ 小学生の食育ひろば“キッズ・キッチン” ★☆ 
子ども達で献立づくり、商店街へ買い物、料理を体験します。材料費込みで１５００円。 
毎週土曜日１０時から昼３時まで体験イベントを開催中。夏休みは火～土曜日の１０～3時 

最初の１～２回は会員にならなくても講座に
参加できます。継続される場合ご入会下さい 
◎ 一般利用会員・・・入会金１０００円 
半年会費２０００円 or 年会費３６００円 
（会報代、保険代、施設利用料を含む） 

◎スタッフ会員・・・入会金１０００円 
半年会費２０００円 or 年会費３６００円 
→企画運営を一緒に行って頂ける方 

◎賛助会員・・・年会費として１口５千円 
  →活動を応援して頂ける方(１口以上) 
 

【お問合せ・お申込み】 
NPO 法人ふれあいネットひらかた 野村
店 Tel/Fax ０７２－３９７－２１１１   
e-mail   yu715jp@yahoo.co.jp ※住所は枚方市牧野本町２丁目１９－２です 


