
わくわく親子クッキング ｉｎ 食育ステーションまきの 

２００７年１月２９（月）１時から 

《フルーツクレープ》 

                    ＜作り方＞  

① 小麦粉はふるっておく。小麦粉、牛乳、卵をボウルに入れて

混ぜ合わせて生地を作り、冷蔵庫で３０分寝かせておく。 

② バナナやいちごなど好きな果物を食べやすい大きさに切

る。 

③ 冷やしておいた生地を冷蔵庫からとりだし、溶かしたバター

を入れて生地に混ぜ合わせる。 

④ 熱くなったホットプレートに油を薄くひき、お玉の後ろでクル

ンと丸くのばして焼く。ひっくりかえすときはお箸を使って。 

⑤ 生クリームに砂糖を加えて、泡立て器で８分くらいまで泡立

てる。 

⑥ お皿にクレープと果物や生クリームをかわいらしく飾って出

来上がり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《２》 油で揚げないポテトチップス 

                    ＜作り方＞ 

① じゃがいもの皮をむき１mm 位にスライスする。 

スライサーを使うと簡単です。 

                               ②電子レンジのターンテーブルにクッキングシートを敷き、 

じゃがいもを重ならないように並べ、塩をぱらぱらっとふり、

６００ｗで約５～６分加熱する。※加熱しすぎると焦げるの

で、見ながら加減する。途中でひっくり返すこと。 

見た目がパリっとなれば出来上がり。 

※味のアレンジ…塩のほかに、青のり塩、めんつゆやクレイ

ジーソルト、ガーリックソルト、コンソメの素、パプリカやカ

レー粉、からあげ粉など。 

※野菜のアレンジ・・かぼちゃ、さつまいも、れんこんなど 

 

 

 

 

 

 

 

小麦粉・・・・・・・・１００ｇ 

牛乳・・・・・・・・・３３０cc 

卵・・・・・・・・・・・・１個 

バター・・・・・・・・・２５ｇ 

サラダ油・・・・・・・・・少々 

バナナ・・・・・・・・・・１本 

いちご・・・・・・・・・・８個 

生クリーム・・・・・・２００cc 

砂糖・・・・・・・・・大さじ２ 

 

材料材料材料材料４４４４人分人分人分人分    

 

じゅがいも・・・・・・・・１個 

塩・・・・・・・・・・・・適量 

 

    


