
曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日

時間 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00

開催日 7月21日 7月22日 7月23日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 8月2日 8月3日 8月4日

テーマ パン教室
パスタ
を作る

夏の和食 オムライス
カレー
を作る

パン教室 韓国料理
唐揚げ
を作る

夏の麺
料理

お稲荷さん パン教室

主食 ピザ
ミートソース
スパゲッティ

梅じゃこ
ご飯

オムラ
イス

手作り
カレー

キャラク
タ-パン

ビビンバ ご飯
サラダ
冷麺

いなり寿司
ハンバー

ガー

汁物
じゃが芋の
スープ

人参の
ビシソワーズ

おみそ汁
レタス
スープ

　
コーン

シチュー
わかめ
スープ

お味噌汁 お吸い物
トマト
スープ

主菜 肉じゃが
グリルチキ
ンのサラダ

鶏の米粉
唐揚げ

かき揚げ
魚のカ

レームニエ
ル

副菜 トマトときゅ
うりのサラダ

夏野菜の
マリネ

きゅうりの
酢の物

ゆで野菜
のサラダ

カレーの
薬味

レタスの
サラダ

ごまず
あえ

かぼちゃ
サラダ

枝豆
なすの
炒め物

おやつ
冷たい
ゼリー

クレープ カラフルフ
ルーツ寒天

フルーツ
ポンチ

豆腐ドー
ナッツ

米粉のマ
フィン

チヂミ 米粉シフォ
ンケーキ

マドレーヌ キャラメル
フライド
ポテト

曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日

時間 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00 10：00～3：00

開催日 8月5日 8月6日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月23日 8月24日 8月25日

テーマ
焼きそば
を作る

コロッケ
を作る

ゴーヤ
の料理

ピラフ
を作る

パン教室
おにぎり
を作る

焼きとり
しゅうまい
を作る

ソーセージ
を作る パン教室

主食 焼きそば ご飯
わかめ
ご飯

えび
ピラフ

ナン
プチ

おにぎり
ご飯 たこご飯

サンド
イッチ

汁物 スープ
かぼちゃ
の味噌汁

素麺の
すまし汁

レタスの
スープ

キーマ
カレー

中華
スープ

お味噌汁 味噌汁
コンソメ
スープ

主菜
手作り
コロッケ

ゴーヤチャ
ンプル

なすとひき肉
のグラタン

えびのチ
リソース

手羽先の
焼きとり

手作り
しゅうまい

副菜
野菜のご
ま和え

出し巻き トウモロコシ
のバター焼き 野菜サラダ

ほうれん草と
卵のサラダ

マカロニ
サラダ

おひたし
玉ねぎドレッ
シングの
サラダ

おやつ
シューク
リーム

ミルクく
ずもち

お豆腐
白玉

バナナ
ケーキ

ロール
ケーキ

手作り
グミ

フルーツ
大福

杏仁豆腐 クッキー

キッズキッチン献立予定表（2010年夏休み用）
材料等の事情により献立の変更があります、あらかじめご了承ください。

手作り
ソーセー

ジ


